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INYECTANDO LUZ.

La mayoría de las veces nosotros hacemos las cosas automáticamente, nos levantamos, cepillamos los dientes, nos bañamos, nos vestimos, en fin todas las actividades las hacemos de forma automática. Tanto es así que si nos dicen que tenemos que agarrar por otra ruta, y no estamos conscientes de ese cambio, vamos por la vía de siempre y después o nos tenemos que devolver o en  el último minuto nos desviamos para llegar a ese sitio.
Y así hacemos todo, si nos dedicamos a meditar por ejemplo, (no todos le ponen consciencia a ese momento), es decir nos sentamos, hacemos todo lo que sabemos debemos hacer, pero previamente al acto en sí no le inyectamos consciencia, simplemente meditamos y creemos que eso es suficiente.

Es importante que empecemos por  inyectar consciencia a todo aquello que hacemos.

Y esto  no es otra cosa que entregar a la luz eso que estamos haciendo.
Inyectar consciencia es pensar por dos segundos antes de levantarme de la cama que D-os me de la luz necesaria para que todo salga bien, que me permita poder ayudar a otro, que todo fluya en paz, amor, etc, en fin todo lo que quiero que sea ese día.

Hemos escuchado miles de cosas con relación a decretar, bueno decretar es meter consciencia, con la única diferencia que cuando yo decreto por lo normal estoy pensando solo en mi, no en otros.

Y si realmente quiero que algo se me de, debo dárselo a los demás para que por retribución me llegue, para crear como dice la Kabbalah, el circuito completo de luz.

Si voy a preparar un trabajo o tengo que hacer algo, debo inyecte luz antes de comenzar, es decir si es un trabajo que me está mandando mi jefe, en vez de pensar que fastidio que tengo que hacer esto, pienso en la oportunidad que tengo a través de eso para hacer algo para mi jefe o para la empresa, en fin para el otro.

Si comenzamos a aplicar esa consciencia en todo lo que hacemos, el nivel de vibración será mayor y eso nos ayudará a que todo fluya con más libertad, permitiendo de ese modo que las cosas salgan bien o por lo menos con menos tropiezos.

No les ha pasado que hacen algo y lo tienen que repetir varias veces, porque algo queda mal?, bueno eso es producto de que el nivel vibracional con el que empezamos a realizar el trabajo no era muy alto y todo energéticamente se complica y se manifiesta en esos errores que no vemos que cometemos.

La invitación para esta semana es que tengas consciencia de la importancia de tus pensamientos antes de comenzar cualquier actividad que hagas y que antes de hacer cualquier cosa le proyectes luz, pensando en cómo eso que vas a realizar repercute en otros y los beneficios que les aportaría.
Feliz semana
Con amor, bondad y servicio

Mercedes 
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53.SIN INTENCIONES OCULTAS




AFINACION SEMANAL DE LA CONCIENCIA

Escorpio empezó el jueves pasado. Prepárate. Hay una poderosa dualidad en juego ahora. Tendremos una percepción extraordinaria acerca de nuestra propia vida y experimentaremos además muchos avances espirituales. 
Sin embargo, al mismo tiempo, existe el potencial de ser poco amables. 
Es probable que experimentes algunas emociones extremas y veas las cosas en blanco y negro; todo o nada. Cuando adviertas que tus pensamientos se encaminan en esa dirección, pregúntate a ti mismo: “¿qué me está mostrando la Luz?”. 
Recuerda: nunca se trata de la otra persona o de una situación en especial, sino que siempre se trata de ti y de tu crecimiento espiritual. 
Tal como dije, Escorpio nos ofrece una gran sensibilidad e intuición. Convertir nuestro examen de los demás en un examen de nuestros propios motivos, puede conectarnos con un río más profundo de entendimiento. 
Ten la seguridad de que tendrás muchas oportunidades de conectarte con la cuenta bancaria espiritual que has preparado durante los pasados meses de Virgo y Libra, pues Escorpio es un mes lleno de presiones. La parte positiva de esta presión es la Luz mostrándote lo que necesitas cambiar. 
A medida que te abras a la voz de tu intuición, escucha los mensajes relacionados con lo que no funciona en tu vida. Quizá sea una relación en la que estás estancado o un trabajo que no te satisface. Presta atención a aquellas áreas de decepción perpetua y pide que te guíen. 
Que estés bien. ¡Disfruta tu semana!
Todo lo mejor, 
Yehudá
Secuencia de los 72 Nombres conectada a esta semana
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MEDITACION:
Mis motivaciones de interés personal, motivos ulteriores e intenciones ocultas se substituyen por actos puros de amistad, amor incondicional y de dar.

A cambio, se verán atraídos a mi vida amigos verdaderos y amorosos, la alegría y la satisfacción.

MÚSICOTERAPIA
 enviado por Alejandro Hilzinger

 

La musicoterapia es una técnica terapéutica que utiliza la música en todas sus formas con participación activa o receptiva por parte del paciente (Congreso Mundial de Musicoterapia, París, 1974).

Todos nosotros sabemos reconocer cuándo una canción nos parece "alegre" o nos parece "triste". Generalmente asociamos nuestro estado de ánimo a la melodía de numerosas obras de todo tipo. Pues bien, precisamente la musicoterapia recurre a estas melodías como método para curar o reducir diversos problemas de salud.

La idea de base es reconocer que gran parte de las enfermedades tienen su origen en el cerebro, quien luego transmite a una parte del cuerpo un estímulo determinado que reproduce una enfermedad. Con la musicoterapia se intenta hacer llegar al cerebro unos estímulos que le lleven a una relajación o anulación de los que reproducen la enfermedad a través de diversas melodías con las que se pueden conseguir efectos sorprendentes.

Aunque la musicoterapia ya se conoce desde la antigüedad, en los años 40 de nuestro siglo se utiliza como rama de medicina recuperativa, que con efectos fisiológicos, afectivos y mentales, contribuyendo a un equilibrio psicofísico de las personas. Hoy en día se aplica fundamentalmente en desequilibrios nerviosos, influye positivamente sobre el corazón y pulmones, alcoholismo, drogas y como prevención de suicidios, aunque todavía es necesario profundizar mucho más en el tema.

El esquema básico de trabajo en esta disciplina contempla tres aspectos: la interacción positiva del paciente con otros seres, la autoestima y el empleo del ritmo como elemento generador de energía y orden. La musicoterapia actúa como motivación para el desarrollo de autoestima, con técnicas que provoquen en el individuo sentimientos de autorrealización n, autoconfianza, autosatisfacción n y mucha seguridad en sí mismo. El ritmo, elemento básico, dinámico y potente en la música, es el estímulo orientador de procesos psicomotores que promueven la ejecución de movimientos controlados: desplazamientos para tomar conciencia del espacio vivenciados a través del propio cuerpo.

La herramienta sonora más poderosa según muchos terapeutas del sonido es el canto de armónicos. A través de nuestras propias voces, podemos proyectar a la parte enferma la frecuencia de resonancia correcta, y devolver su frecuencia normal. Según Jonh Beaulieu, la entonación de armónicos afecta incluso al flujo de la kundalini de las tradiciones místicas. Tema muy relacionado con los mantras tibetanos realizados para limpiar los chakras y despertar su energía para alcanzar la iluminación. Aquí os dejamos una lista de obras clásicas y su virtud por si os interesa:

Insomnio:

Nocturnos de Chopin (op. 9 n.º 3; op. 15 n.º 22; op. 32 n.º 1; op. 62 n.º 1) 

Preludio para la siesta de un Fauno de Debussy 
Canon en Re de Pachelbel 

Hipertensión:

Las cuatro estaciones de Vivaldi 

Serenata nº13 en Sol Mayor de Mozart 

Depresión:

Concierto para piano nº5 de Rachmaninov 

Música acuática de Haendel 

Concierto para violín de Beethoven 

Sinfonía nº8 de Dvorak 

Ansiedad:

Concierto de Aranjuez de Rodrigo 

Las cuatro estaciones de Vivaldi 
La sinfonía Linz, k425 de Mozart 

Dolor de Cabeza:

Sueño de Amor de Listz 

Serenata de Schubert 

Himno al Sol de Rimsky-Korsakov 

Dolor de estómago:

Música para la Mesa de Telemann 

Concierto de Arpa de Haendel 

Concierto de oboe de Vivaldi 

Energéticas:

La suite Karalia de Sibelius 

Serenata de Cuerdas (op. 48) de Tschaikowsky 

Obertura de Guillermo Tell de Rossini

El Placer del Tiempo Presente

Carmelo Urso-Carlos Ibarra Castellanos

Enviado por Zoraida Moreno
En la mitología romana, el primer mes del año estaba consagrado al dios Jano. Esta deidad tenía dos rostros mirando en sentidos opuestos: uno, hacia el pasado y el otro hacia el futuro. Se le consideraba el dios de los cambios y las transiciones, de las puertas y los umbrales.

En español, el nombre de Jano está ligeramente escondido: nos viene del vocablo galaico-portugués Janeiro, que luego derivó en Janero y, finalmente, quedó en nuestro conocido Enero. Como dios de los comienzos, su protección era invocada cada vez que se iniciaba un proyecto, se empezaba una empresa, nacía un bebé o se contraía matrimonio.

Un poco como el dios Jano, nosotros también tenemos dos caras: una mirando titubeante a las frustraciones del pasado, y otra observando con temor las incertidumbres del futuro. Esta doble visión -dividida entre los recuerdos de lo que sucedió pero no nos satisfizo y de los espejismos de lo que seguimos anhelando- alejan nuestros ojos del único tiempo que realmente existe: el tiempo presente.

Cada momento es único y contiene infinitas posibilidades

"Cada momento es único" ha dicho el poeta y dramaturgo alemán Johann Wolfang von Goethe. Y es que sólo en el tiempo presente se encuentran todas las posibilidades de desarrollar -de manera plena- nuestro potencial afectivo, emocional, intelectual, físico y espiritual. Muchas veces, posponemos decisiones cotidianas o trascendentales, a la espera de un "tiempo mejor" que jamás llega. Con demasiada frecuencia, nos sentamos de brazos cruzados a la expectativa de que sucedan algunos  cambios. Abramos nuestros brazos -los del cuerpo y la conciencia- a ese tiempo presente, el único en el que podemos materializar las infinitas posibilidades que nos ofrece el Universo aquí y ahora.

Sólo hay una forma de hacernos presentes en cada instante de nuestra vida y así vislumbrar cada aspecto de nuestra realidad interna y externa, esa realidad preñada de sentimientos, intuiciones, deseos, esperanzas y temores: desarrollar la conciencia. Sólo desde la conciencia podemos saber qué decidir y qué hacer en cada momento perfecto, dotados de una poderosa sensación de plenitud y certidumbre, ajena a toda duda.

Conciencia es la certeza de saber que estamos inmersos en una realidad que trasciende las limitaciones de nuestra mente y cuerpo. Algunos le llaman Dios; otros, utilizan términos más filosóficos como el Ser o el Uno; hay quienes prefieren denominaciones prestadas de la ciencia como Universo o Energía. Lo cierto es que este poder superior nos conecta de inmediato con aquello que nos llena de dicha y de paz, pero sólo en la medida en que estemos conscientes de Él.

Lo opuesto a la paz: el miedo al futuro

La experiencia de vivir en calma y paz es, pues, un irrebatible indicio de vivir en el tiempo presente. Sus opuestos -vale decir, sentimientos como la desdicha, el hastío y la tristeza- son en cambio expresiones contundentes de que nos hemos perdido en los oscuros vericuetos de lo que podríamos denominar el tiempo psicológico. 

Llamamos tiempo psicológico al almacenamiento de condicionamientos del pasado en nuestra psique: apilamos -en el polvoriento desván de nuestro inconsciente- recuerdos de angustias, miedos, traumas y cicatrices emocionales que luego se convierten en los anteojos con los que pretendemos contemplar el distorsionado paisaje de nuestra realidad.

Este miedo al futuro es, sin duda alguna, una de las máximas expresiones de la parálisis psicológica que a veces padecemos los seres humanos. El miedo es una creencia que anticipa el desenlace negativo de una situación determinada. Nuestra mente se descarrila del tiempo presente para extraviarse, a través de  desvaríos e ilusiones, en eventos que aún no han ocurrido y cuya inminente fatalidad presumimos. Cuando obramos así, dejamos de estar sincronizados con el Universo, perdemos todo sentido de certidumbre y navegamos a la deriva -inconscientes- en un mundo de caóticas ensoñaciones.  

Sólo el presente es tuyo 

El miedo al futuro restringe severamente nuestro crecimiento personal y el disfrute de la existencia, ya que de esa sensación de fatalidad nace otra funesta creencia: la de sentirnos desconectados, separados del Ser Superior. En este estado de orfandad psicológica y espiritual, nuestra fe se pierde en la falta de propósito con la que transcurren nuestros días.

Parece obvio decirlo, pero no podemos abordar ningún otro tiempo que no sea el presente. Es literalmente imposible afrontar algo que no es más que una proyección mental, es decir, el futuro. No obstante, solemos tener la creencia de que nunca estaremos a la altura de las circunstancias, de que no sabremos cómo actuar y de que no tendremos la necesaria capacidad de razonar para encarar las situaciones de la vida. Ante esta creencia tan arraigada en nuestra psique, optamos por pre-ocuparnos, vale decir, "ocuparnos" por anticipado... ¡en lugar de ocuparnos desde el presente! 

"Lo pasado ha huido, lo que esperas está ausente, pero el presente es tuyo", dice un sabio proverbio árabe. Y es que sólo en la conciencia del presente hallamos el sentido de dirección necesario para saber qué hacer y a dónde dirigirnos en cada una de las etapas de la vida. En el presente sabemos cuándo se comienza y se cierra un ciclo. Desde la totalidad del presente actuamos sin esas limitaciones mentales ligadas de manera estrecha a nuestros temores emocionales, afectivos y espirituales. Conocemos con exactitud el momento en el cual debemos abandonar un trabajo que ya no nos satisface, finalizar una relación de pareja que no nos conviene o emprender una nueva empresa. 

"El tiempo es muy lento para los que esperan... muy rápido para los que tienen miedo... muy largo para los que se lamentan... muy corto para los que festejan. Pero... para los que aman... el tiempo es eternidad", escribió el dramaturgo ingles William Shakespeare. Para no vivir como Jano, demediado entre dos intervalos de tiempo que no existen, pidamos al Ser Superior que nos guíe a  dar el paso idóneo en cada instante de la existencia. Porque fuera de este instante en que vives -único, irrepetible, aunque eterno- nada más en la vida hay.  
Papi, no apagues la luz
Escrito por: Pedro A. Gómez R.Master Reiki Usui-Tibetano
¿Algunas vez nos hemos preguntado por qué los niños le tienen miedo a la oscuridad? A veces nosotros mismo sentimos cierto rechazo a lugares oscuros.
La mayoría de las personas dirían que es por un sentido de supervivencia. Nuestro sentido principal, la vista, no funciona en la oscuridad y por tanto no podemos defendernos y estamos a merced de lo que pueda suceder allí.
Pero este pensamiento tan racional y elaborado no se aplica a los niños pequeños, que aun no tienen desarrollado el sentido del peligro como los adultos. Aun si nos colocan en un ambiente controlado con toda la certeza de seguridad, nuestro sentimiento de rechazo a la oscuridad, de miedo, nos sobresalta. ¿Respuesta aprendida? Es posible.
Pero me permito introducir ruido a estos esquemas de pensamiento, a estos patrones preestablecidos. Permítanme dar una posible causa sustentada por experiencia "no científica" pero muy creíble desde el fondo de nuestro Ser y lógica si se tiene un esquema de pensamiento menos físico y mas "sutil" del Ser Humano.
Para los que manejamos conceptos y experiencias del Hombre como Ser holístico, entendemos la idea de que el Hombre no solo es cuerpo físico sino que tiene una parte energética, otra espiritual, otra astral, además de emocional, mental, causal, entre otros, según el conocimiento que se maneje.
Cada una de estas partes (además del físico) se suele conocer como "Cuerpos Sutiles" y se mantienen en su propio plano (energético, espiritual, etc.). Se sostiene que cada cuerpo tiene su propia conciencia proporcionada por su interacción en su propio plano gracias a sus propios "sentidos".
Por ejemplo nuestro cuerpo físico, que interactúa dentro del plano físico, posee sentidos que le sirven de "actuadores" de entrada y salida (vista, oído, tacto gusto y olfato) y que le permiten interactuar en el plano físico y crear una conciencia en este mismo plano.
De igual forma los otros cuerpos interactúan con sus propios sentidos con su propio medio ambiente, pudiendo sentir cosas particulares de su plano correspondiente.
El Ser humano común, no entrenado, de "conciencia" no abierta, tiene un predominio de su conciencia de cuerpo físico, en el plano físico. Esta conciencia se reafirma según la propia vivencia, según la circunstancias le obliguen a dar mayor importancia a la parte física.
Lo normal sería en el "Hombre integral" que existiera cierta comunicación de las conciencias de los diferentes planos, para actuar según se reciba de cada uno de ellos. Un efecto de esta comunicación se experimenta con las personas videntes.
Voy a poner un ejemplo muy sencillo. Se cree que algunos lugares o personas tienen "energías pesadas" o por lo menos energías no compatibles con las nuestras. Esto explica porque sin saber nos sentimos poco confortables en algunos lugares o con algunas personas y busquemos la forma de alejarnos de ellos. En este caso, nuestro cuerpo energético está "sintiendo" esa incompatibilidad y se la está comunicando de alguna forma a la conciencia física para que actuemos en consecuencia y nos alejemos o por lo menos nos percatemos "que hay algo que no va".
Esta comunicación entre conciencias de planos diferentes generalmente no es razonada. Se puede presentar como presentimientos, sensaciones, sueños, etc. Mientras más predominante o más desarrollada está una conciencia (por ejemplo la física) más difícil es "escuchar" los mensajes de las otras conciencias.
En los niños pequeños no hay ninguna conciencia predominante, y por eso son más "imaginativos", más "sensitivos" con personas o lugares, más intuitivos, etc. Esta poca diferenciación se va perdiendo mientras crecemos ya que vamos reforzando nuestra conciencia física, nos vamos haciendo más racionales, mas lógicos, menos sensitivos.
Existen ejercicios prácticos para "aprender a sentir" las cosas que pasan en otros planos, y la mayoría de ellos pasan por una primera instrucción: tratar de adormecer nuestra conciencia física. Y ¿adivinen cómo se hace? Apagando los sensores que permiten a la conciencia de ese plano recibir información, "dejarla ciega": cerrar los ojos, y aun mas, apagar la luz.
Si estamos en una habitación a oscuras, pero aun conscientes (no dormidos) nuestra conciencia de plano físico se adormece y las conciencias de los otros planos comienzan a tomar el mando de nuestro Ser. Así comenzamos a "sentir" con los sentidos de los otros planos.
Esta experiencia para una persona común, no entrenada, puede llegar a ser aterradora. Se reciben sensaciones que no son "normales", se comienzan a "sentir", "oír" y "ver" cosas "del mas allá". Y efectivamente son de más allá de nuestro plano físico.
Si en cambio la persona común se convence de que en la oscuridad no hay nada que ver, ni que sentir ni oír, lo que provoca, sin saberlo, es la anulación de las sensaciones de los otros planos.
En el caso de los niños, ellos tienen todas sus conciencias casi a un mismo nivel por lo que pueden "ver" de forma más vívida "fantasmas", "oír cosas", "tener sensaciones" que les producen miedo al no saber qué son o de dónde vienen.
Al prender la luz, nuestro sentido de la vista (del que dependemos principalmente) alerta a la mente consciente y le da colores, formas y texturas para que vuelva a tomar control viendo, analizando, procesando las imágenes, de forma tal que con todo ese trabajo sea la voz predominante. ¿Es supervivencia? Si; al prender la luz huimos de cosas que no entendemos y que por tanto pueden ser peligrosas.
Así que si alguna vez nuestros niños nos dicen "Papi, no apagues la luz", no les reprendamos, y pensemos que es posible que ellos de verdad "vean" algo en la oscuridad
Namaste
BENEFICIOS DEL ACEITE DE OLIVA APLICADOS A LA BELLEZA CORPORAL
Desde tiempos antiguos el aceite de oliva se uso en el Mediterráneo para la protección y limpieza de la piel. Su olor característico lo hace un poco difícil de usar.
Pero hay aun líneas de belleza que lo anuncian como su ingrediente principal, no encontramos ningún estudio fidedigno para elevarlo a tan alta distinción. Sin embargo tiene usos en belleza y es un producto que es fácil de obtener aquí algunas ideas: 
· Aceite de oliva para un cabello brillante y fuerte
Dónatela Versaci dice que ella lo usa en el pelo. El aceite aplicado como mascarilla en el pelo ayuda a mantener el pelo saludable. Se puede usar puro o mezclado. Algunas mezclas son: Huevo batido y aceite de oliva. No tiene buen olor pero le da brillo al pelo. Si prefieres puedes usar solo la clara para evitar el mal olor pero la yema es la que contiene más nutrientes.
· Aceite de oliva y mayonesa. La mayonesa tiene huevo y aceite y esto es lo que la hace beneficiosa para el pelo al mezclarla con un aceite nutritivo como el aceite de oliva se incrementan sus beneficios
· Masajes en cuero cabelludo. Ponte unas gotas de aceite de oliva en las manos y masajea el cuero cabelludo para aumentar la circulación. Es relajante y ayuda a fortalecer los folículos del pelo. 

· Aceite de oliva en la piel

Puede usarse como aceite de cuerpo. Por supuesto que el aceite de oliva tiene un olor característico y esto hace que no sea el aceite de cuerpo favorito pero es muy nutritivo.
· Aceite de oliva en masajes

Un aceite de oliva ligero puede usarse para aceite de masajes. Es mejor que el aceite mineral contenido en la mayoría de aceites comerciales.
· Para las manos

Si tienes las cutículas partidas o ásperas puedes ponerte unas gotas de aceite de oliva y masajear las cutículas todos los días.
· Para los pies ásperos

Puedes ponerte un aceite ligero para suavizar los pies.
· Mascarilla con aceite de oliva

Mezcla la clara de un huevo con unas gotas de aceite de oliva y una cucharadita de miel. Aplícala sobre la piel limpia y déjala por 10 minutos. Para todo tipo de piel es hidratante. 

APARATO EXCRETOR
El aparato excretor es un conjunto de órganos encargados de la eliminación de los residuos nitrogenados del metabolismo, conocidos por la medicina como orina; que lo conforman la urea y la creatinina. Su arquitectura se compone de estructuras que filtran los fluidos corporales (líquido celomático, hemolinfa, sangre). En los invertebrados la unidad básica de filtración es el nefridio, mientras que en los vertebrados es la nefrona o nefrón. El aparato urinario humano se compone, fundamentalmente, de dos partes que son:

· Los órganos secretores: los riñones, que producen la orina y desempeñan otras funciones 

· La vía excretora, que recoge la orina y la expulsa al exterior. 

Está formado por un conjunto de conductos que son:

· Los uréteres, que conducen la orina desde los riñones a la vejiga urinaria. 

· La vejiga urinaria, receptáculo donde se acumula la orina. 

· La uretra, conducto por el que sale la orina hacia el exterior, siendo de corta longitud en la mujer y más larga en el hombre denominada uretra peneana. 

Histoanatomía del Aparato Urinario: Los Riñones 

La parte inicial y de mayor importancia que se encarga de la filtración de tejidos y ciertos fluidos, así como la eliminación de toxinas son los riñones que son órganos con forma de frijol, ubicados en el retroperitoneo sobre la pared abdominal posterior. El borde lateral es convexo y el medial es cóncavo. Sobre éste encontramos el hilio renal que conecta con el seno renal, una cavidad intrínseca en la que se sitúan los cálices renales. Los riñones del latín renis y del griego nefros, pesan alrededor de 150 g, y llegan a medir en el individuo adulto hasta 3×6×12 cm (espesor, anchura y longitud), aunque hay una decreción de tamaño al llegar a la tercera edad. Este órgano es de vital importancia en la vida humana, y se utiliza ampliamente desde la etapa fetal hasta la expiración del individuo para su propia manutención. Excreta agua, productos nitrogenados, sales inorgánicas, ácido úrico, venenos y dióxido de carbono, como resultado del catabolismo proteico, regulando así la osmolaridad de los fluidos corporales, el balance de electrolitos, y de pH. En el riñón se produce la eritropoyetina, estimulando así la formación de eritrocitos en la médula ósea, además de producir renina, calcitrol y prostaglandinas.

Estructura del Riñón 

Topográficamente el riñón está cubierto por una cápsula de tejido conectivo colagenoso denso denominada como Cápsula Nefrótica, y sobre su borde medial se encuentra una incisura denominada Hilio Renal en donde podemos apreciar la salida de estructuras vitales como la arteria y vena renales y el uréter. La corteza presenta un aspecto rojizo oscuro granulado y rodea completamente a la médula renal enviando prolongaciones denominadas columnas renales que se injertan en toda la profundidad medular. La médula renal presenta el doble de espesor que la corteza y unas estructuras de color rojizo muy claro con forma de pirámides, denominadas Pirámides Renales, que se separan por las columnas renales. Las Papilas Renales se distribuyen cada una dentro de un cáliz menor en forma de embudo, tomando en cuenta que cada riñón humano posee 8 a 18 pirámides renales, existiendo también de 8 a 18 Cálices Menores, y de 2 a 3 Cálices Mayores.

Desde un punto de vista histológico, en un corte sagital del órgano observaremos que el parénquima (porción celular) está compuesto por una corteza y una médula. En la médula aparecen unas estriaciones organizadas en forma piramidal. Estas pirámides son las denominadas Pirámides de Malpigio (o renales) que presentan un vértice orientado hacia los cálices (papilas) y una base que mira hacia la zona convexa del riñón. A partir de ésta surgen unas estructuras radiales, que también cuentan con una forma piramidal, con composición similar a la medular: son las Pirámides de Ferrein (o rayos medulares). El aparato urinario está muy relacionado embriológica y anatómicamente con el aparato genital, de tal manera que a ambos aparatos se les llama el aparato urogenital. El aparato excretor tiene una importantisima misión metabólica en el organismo. Es el encargado de eliminar todos los productos sobrantes de dicho metabolismo y contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio hidroelectrolítico. Este aparato se aloja en el abdomen, tanto en su parte más alta (riñones y suprarrenales), como en la inferior. Los elementos que lo constituyen son: los riñones, los uréteres, la vejiga y la uretra.

El aparato urinario es el encargado de recoger de todo nuestro organismo los productos de desecho resultantes de los procesos metabólicos corporales y eliminarlos merced a la formación y expulsión de orina.

Para ello, en el riñón, en los llamados glomérulos, se produce una filtración de líquido que, procedente de los capilares sanguíneos, se dirige hacia los túbulos renales para ser excretado. Durante este trayecto se va modificando la composición de este líquido hasta, finalmente, adquirir la de la orina, la cual está formada por agua en la que hay disueltos iones y numerosos metabolitos resultantes de todas las reacciones químicas del organismo.

La secreción urinaria ya formado es recogida en la llamada pelvis renal y transportada por los uréteres hasta la vejiga urinaria, lugar en que se almacena hasta haber la suficiente cantidad para ser expulsada en el acto de la micción, a través del organismo.

En el varón, la porción terminal de aparato unitario, la uretra, está compartida con el aparato reproductor ya que, durante el acto sexual, el semen debe circular por ella.

No ocurre así en la hembra, en la que hay una separación total de ambos aparatos.

Resumiendo pues, podremos decir que el aparato excretor está formado por:

· Órgano formador de la orina: el riñón.

· Sistema de conducción de la orina: los urétreres.

· Reservorio de orina: la vejiga.

· Conducto de excreción: la uretra.

Son los órganos fundamentales del aparato excretor, donde se forma la orina.

Aparte de la función de eliminación de productos de desecho, tienen una acción importante de control de la tensión arterial.

Se hallan situados en la región lumbar, a ambos lados u por delante de la columna lumbar.

Son de color pardo rojizo y de un tamaño aproximado de 11 x 5 x 3 cm. Su peso oscila entre 110 y 180 gr.

El riñón izquierdo se halla algo más alto que el derecho (1,5 cm). pueden movilizarse con los cambios de postura y con movimientos respiratorios. Habitualmente se hallan a la altura de las vértebras 12° dorsal - 3° lumbar.

El Nefrón 

Es la unidad funcional renal en donde se forman los usuados. Cada nefrón comienza por un extremo ciego ensanchado, invaginado por un ovillo capilar, por lo que se forma una pequeña estructura redondeada denominada Corpúsculo Renal o Glomérulo de Bargmann. Desde ahí parten dos porciones denominadas la pars convulta que involucra al túbulo contorneado proximal; y la pars recta que se comunica con el túbulo distal a través del segmento delgado. Por lo tanto la parte recta del túbulo proximal, el segmento delgado y la parte recta del túbulo distal conforman al Asa de Henle.

Glomérulo de Bargmann

· Microarquitectura del Glomérulo de Bargmann: 

Existen en cada riñón un promedio de 1.500.000 glomérulos de Bargmann, todos totalmente vascularizados encargados de llevar el proceso funcional del riñón en conjunto. Cada glomérulo se caracteriza por tener dos polos, el polo urinario: por donde emana el túbulo proximal; y el polo vascular por donde emanan las arteriolas aferente y eferente, y por encima de ellas se localiza a una porción del túbulo distal compuesto por la mácula densa. La capa más externa es denominada como Cápsula de Bowman, seguida por la Capa Parietal, el Espacio Capsular, y la Capa Visceral en donde encontramos podocitos y células mesangiales que dan sostén al glomérulo secretando matriz mesangial, colágena, y proteoglicano condroitin sulfato.

La arteriola aferente posee en su estructura a las células yuxtaglomerulares quienes secretan Renina-angiotensina.

Vías Urinarias 

Uretra masculina

El viaje de la orina pasa desde las papilas renales hacia los cálices menores, y de ahí a los cálices mayores, la pelvis renal y mediante el uréter llegan a la vejiga en donde sirve de reservorio para la orina, con una capacidad normal de 500 ml, alcanzando su capacidad máxima de 1 L . De la vejiga atraviesa la uretra en donde es expulsada hacia el exterior del organismo, alcanzando una velocidad de 30 a 35 km/h cuando la vejiga se encuentra llena en su capacidad promedio, y cuando está en su máximo reservorio es expulsada a unos 50 km/h . Al atravesar la uretra peneana (en el varón) cabe mencionar que la orina es expulsada a mayor velocidad alcanzando en su cúspide máxima hasta unos 75 km/h, siendo proporcionada estas características expulsivas por la estructura de dicha uretra.

La vejiga y los uréteres están revestidos por un epitelio de transición que sólo aparece en el recorrido de las vías urinarias excretoras, denominado en Urología como urotelio. En el uréter encontramos 3 túnicas denominadas como Túnica Mucosa, Túnica Muscular y la Túnica Adventicia.

Inervación del Sistema Urinario 

Las fibras nerviosas alcanzan el riñón siguiendo el plexo renal. Hay una red de fibras nerviosas que siguen con la arteria renal desde la aorta hasta el riñón. En el plexo renal, también puede haber cuerpos de células ganglionares; deben considerarse células emigradas de los ganglios aórtico y celiaco. La mayor parte de las fibras del plexo renal corresponden a la porción simpática del sistema vegetativo y provienen de las células de los ganglios celiaco y aórtico. En el plexo renal hay un número menor de fibras parasimpáticas. Provienen del nervio vago, cuyas fibras, para alcanzarlo, atraviesan el plexo celíaco sin interrupción.

Las fibras nerviosas del plexo renal siguen las paredes arteriales y penetran en la sustancia del riñón. Penetran en los glomérulos para constituir en ellos amplias redes perivasculares. También pueden inervar el epitelio de los tubos contorneados, el epitelio de transición de la pelvis, y las paredes de arterias y venas.

Como tanto los riñones trasplantados, que carecen de inervación, como los riñones in situ desprovistos de sus nervios, funcionan de forma prácticamente normal, se podría decir que las funciones renales no dependen fundamentalmente de mecanismos nerviosos. Sin embargo, éstos la controlan hasta cierto punto. Es muy probable que la mayor parte de esta acción se ejerza por vía de las fibras simpáticas que terminan en los vasos sanguíneos.

Impulsos aferentes siguen por los nervios del plexo renal, pues la sección de las fibras de este plexo suprime el dolor de origen renal. A lo largo del ureter hay fibras simpáticas y fibras parasimpáticas, pero no parecen guardar relación particular con los movimientos peristálticos normales que se producen en la musculatura del conducto, ya que tales movimientos continúan cuando dichos nervios han sido cortados. Algunos de estos nervios llevan impulsos aferentes.

La vejiga está inervada tanto por fibras simpáticas como por fibras parasimpáticas. Las parasimpáticas provienen de la porción sacra. Los ganglios terminales a los cuales van a parar dichas fibras se hallan en la propia pared vesical; por lo tanto, en cortes de vejiga, un estudiante puede alguna vez encontrar células ganglionares.

Enfermedades del Aparato Urinario 

Cistitis 

Es la inflamación aguda o crónica de la vejiga urinaria, con infección o sin ella. Puede tener distintas causas. Los síntomas más frecuentes son: aumento de la frecuencia de las micciones, presencia de turbidez de la orina. La causa más frecuente de cistitis es la infección por bacterias gram negativas para que un germen produzca cistitis primero debe de colonizar la orina de la vejiga (bacteriuria) y posteriormente producir una respuesta inflamatoria en la mucosa vesical. A esta forma de cistitis se le denomina cistitis bacteriana aguda. Afecta a personas de todas las edades, aunque sobre todo a mujeres en edad fértil o a ancianos de ambos sexos. Otras formas de cistitis son la cistitis tuberculosa (producida en el contexto de una infección tuberculosa del aparato urinario), la cistitis química (causada por efectos tóxicos directos de algunas sustancias sobre la mucosa vesical, por ejemplo la ciclofosfamida), la cistitis glandular (una metaplasia epitelial con potencialidad premaligna) o la cistitis intersticial (una enfermedad funcional crónica que cursa con dolor pélvico, urgencia y frecuencia miccional).

Insuficiencia renal aguda
Algunos problemas de los riñones ocurren rápidamente, como un accidente que causa lesiones renales. La pérdida de mucha sangre puede causar insuficiencia renal repentina. Algunos medicamentos o sustancias venenosas pueden hacer que los riñones dejen de funcionar. Esta baja repentina de la función renal se llama insuficiencia renal aguda.

La insuficiencia renal aguda puede llevar a la pérdida permanente de la función renal. Pero si los riñones no sufren un daño grave, esa insuficiencia puede contrarrestarse con una operación quirúrgica. En la mayoría de los casos, la operación qiruúrgica, es un transplane renal, dejando los que ya posee la persona y poniendo otro en la zona abdominal.
Obtenido de "http://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado"

Cómo alinearte con tus mejores deseos
J. Carlos Fernández

Enteder la ley de la Atracción es sencillo. Lo que después se torna un poco complicado es su práctica; sin embargo no es imposible, requiere práctica, concentración, voluntad y constancia, esos cuatro ingredientes principalmente.
Sin embargo, aun así, teniendo clara la teoría, muchas veces quienes se inician en el mundo de la Ley de la Atracción piden consejos prácticos, tips que puedan ponerse en práctica para poder ejercer nuestro poder a voluntad y así atraer dinero, riqueza, trabajo o cualquier otra cosa material o no que se desee, es por eso que quise escribir este artículo. Para atraer esas cosas debes estar en cierto estado mental que a muchos se les dificulta alcanzar.
Hay un pensamiento que a mí me llamó poderosamente la atención cuando lo tuve en mi mente, te podría decir que cambió radicalmente mi puesta en marcha de la Ley, me llevó a comprender cosas que no comprendía y a decir de una vez por todas "adiós" a los pensamientos negativos. Ese razonamiento es más o menos así:
No reniegues de tu presente. Tu presente es perfecto, tu presente es como tiene que ser, tu presente es un espejo de tus pensamientos pasados, de tus sentimientos de ayer, de tus acciones anteriores. Cuando te miras hoy, estás viendo en realidad una imagen de lo que fuiste ayer ya que tu presente es la consecuencia de todo tu ser pasado, es el desenlace de lo que fuiste antes de este presente. No reniegues de él, si reniegas de tu presente estás comprando todas las fichas para perpetuarlo mañana y el día después de mañana y así infinitamente si continúas en ese espiral.
Comprende ahora y para siempre que no puedes cambiar el presente, pero puedes cambiar tus pensamientos de hoy para que tu mañana sea mejor que hoy. Mediante una calmada y serena aceptación del presente te darás cuenta de que el universo funciona a la perfección, que todo es una causa y efecto y que la causa está en tus pensamientos y el efecto en tu mundo físico. 
Déjame repetirte esto: si reniegas del presente, lo perpetúas, lo que resistes permanece. En lugar de eso da las gracias a Dios por la comprensión de este principio universal y por tener la capacidad innata de poder cambiar tu vida a voluntad. 
En eso consiste el libre albedrío. 
El universo necesita de tus pensamientos, de tus deseos de riqueza, amor, libertad,  la vida necesita de tus emociones para poder saber qué debe crear a continuación en tu vida y en tu mundo físico. Dale a la vida esos pensamientos y esas emociones que vibran en consonancia con tus más grandes deseos. Recuerda la aceptación del presente, esto te dará tranquilidad y serenidad. No puedes escapar del presente, vívelo tal como se te está presentando y maravíllate de saber que tú lo creaste y que así como creaste ese presente puedes crearte un mañana mejor.
Por ejemplo, si en este momento tu situación económica es precaria, a la luz de que lo nos enseña la Ley de la Atracción lo que no debes hacer es lamentarte por tu falta de dinero, en lugar de ello evalúa tus pensamientos sobre el dinero, tus creencias, tu amistad con los símbolos sociales de la riqueza y comienza por ver cómo puedes mejorar esa relación con la riqueza y de esta manera con cada aspecto de tu vida. 

Al universo le gusta la velocidad, la rapidez, pero tú tienes que facilitarle el trabajo para que él pueda obrar rápidamente. La única manera que dispones para acelerar el proceso creador del universo es hacer tu trabajo con excelencia brindándole al universo una imagen clara, constante de aquello que quieres manifestar a continuación.
 Haz el ejercicio por una solo día en tu vida, uno solo de poner en práctica estos ejercicios:
1. La serena aceptación del presente, sabiendo en tu interior que tu presente es perfecto de acuerdo con las leyes de universo ya que tú lo creaste.
2. Ofrecer al universo y a la vida tus más hermosas imágenes y más altas vibraciones. 
La puesta en práctica del primer punto te da la claridad para poner en práctica el segundo punto.
Los resultados son asombrosos.
El día siguiente al primer día que hagas este ejercicio va a ser sustancialmente mejor que el primero. Una vez compruebes esta verdad, tendrá###ás fuerza, más ánimo, más motivación para continuar el día dos y así sucesivamente.
Para complementar este ejercicio te recomiendo dos prácticas:
1. Haz tu lista de agradecimiento y léela a diario sintiendo la emoción de la gratitud
2. Lee todos los días de tu vida un fragmento, un párrafo,! un capítulo de algún libro de motivación
La motivación es fuego. El fuego se debe mantener avivado, de lo contrario se apaga. Mantén vivo el fuego de tu motivación mediante la lectura.
No puedo enfatizarte la importancia que tiene el hecho de ser un espectador de tu presente, sin juzgarlo, sin criticarlo, sin resistirte a él. Intentar cambiar el presente a la fuerza sólo te traerá más decepciones y dolores de cabeza, recuerda que cada pensamiento que estás teniendo ahora va al universo para unirse con otros pensamientos y de esta manera formar tu futuro, que será el presente de mañana. Así funciona el universo.
 

Ciclos planetarios y Cambios
La organización mundial de comercio  fue el rayo conductor para una crisis de confianza en todo el sistema económico de los países occidentales del mundo, particularmente Estados Unidos y Gran Bretaña. Astrológicamente, esta crisis se correlaciona con una fase clave del ciclo de Saturno-Urano. Durante años, el ciclo de estos dos planetas a resonado con Estados Unidos y Gran Bretaña y las economías de otros países occidentales y políticas fiscales como el libre tratado. Ésos países promueven la ciencia, la mecanización y tecnologías como motores del progreso de la civilización y ponen mucho menos valor en lo ecológico, el medio ambiente y las consideraciones humanas. El signo también tiene que ver con la atención entre la autocracia y la democracia, la libertad de expresión y la opresión. Todos estos asuntos tomaron importancia en Seattle en 1999, focalizado a través de la organización de comercio mundial.

Conjunción    Cuadratura    Oposición    Cuadratura 
1852                1860                1873                1885 
1897                1909-10         1919-20         1930-1 
1942                1951-2            1965-67         1975-7 
1988                1999-2000   2008-10        2021

El diagrama de arriba muestra los punto de crisis dentro del ciclo Saturno-Urano. El ciclo comenzó en la conjunción y encuentra su primer crisis una primer cuadratura, luego otra crisis en la oposición y una crisis final en la próxima cuadratura antes de comenzar nuevamente con otra conjunción. 
Durante tiempos pasados, este ciclo estuvo correlacionado con revueltas y protestas por los derechos civiles y humanos, crisis económicas e inestabilidad laboral, puntos importantes de cambio en la economía occidental y la hegemonía militar, desarrollos en genética, biotecnología, mecanización, tecnología espacial, poder nuclear y armas nucleares, e intentos de desarme.

Saturno va a oponer a Urano desde mediados de 2008 hasta el final del año 2010. El aspecto va a ser exacto cinco veces: en noviembre de 2008, Febrero de 2009, septiembre 2009, Abril de 2010 y julio de 2010. La carta natal de la Organización Mundial de Comercio, de Estados Unidos y de Inglaterra van a estar vinculados con estos tránsitos planetarios del ciclo Saturno-Urano, junto con las próximas elecciones presidenciales que van a tomar lugar en noviembre del 2008 en estados unidos, asumiendo posesión del cargo en enero del 2009 el presidente electo, justo antes de que el segundo aspecto llegue a la exactitud en febrero de ese año. 
La fase de oposición es un tiempo para confrontar los frutos de nuestras acciones e inacción es durante la fase previa del ciclo desde el punto de la conjunción. En este caso eso significa desde 1988. Pero también va a ser eco de la oposición previa de 1965-67, que dio revueltas racistas y protestas sobre la guerra de Vietnam en Estados Unidos. Esto podría estar suponiendo el final de la actual guerra de Irak. 
Una crisis es una oportunidad para corregir nuestros desbalances, para enderezar lo que ha sido torcido, para hacer ajustes en la dirección que hemos tomado y para integrar lo que hemos excluido.

Durante los puntos de crisis pasados del ciclo Saturno-Urano, esta voluntad de escuchar no estuvo y la falta de respeto convirtió una crisis en un conflicto y una lucha de voluntades. Pero esto no tiene que ser de esta manera. Pero si usamos la energía de Saturno-Urano como una fuerza de autocracia y fundamentalismo ideológico entonces estamos eligiendo perpetuar el dolor y el sufrimiento. Bajo esta luz, el anuncio reciente de que Alemania ahora está preparada para abrir los registros del holocausto, antes solamente disponibles para la Cruz Roja, es interesante. La conjunción de Saturno-Urano de 1942 coincidió con el pico máximo del holocausto. Podría ser que la oposición de estos dos planetas desde el 2008 al 2010 reflejé otra oportunidad para iluminar lo más posible los asuntos que resuenan con este ciclo planetario.

Cada vez que un planeta lento entra en un signo de zodiaco marca algo nuevo para la humanidad, que suele conocer un broche final o un punto culminante cuando el mismo planeta sale del signo en cuestión. Este es el caso de Plutón en Capricornio (sobre el cual escribí un extenso artículo) para finales de noviembre de 2008 coincidiendo con el ciclo Saturno-Urano. 
Entre los cinco planetas más lentos se forman 10 ciclos simples y fundamentales:

Júpiter-Saturno    20 años       
 Saturno-Urano    45 años       
 Urano-Neptuno    171 años             
Júpiter-Urano       14 años        
 Saturno-Neptuno    35 años   
Urano-Plutón    110 a 137 años
Júpiter-Neptuno   13 años       
 Saturno-Plutón     33 años
Júpiter-Plutón       13 años            Neptuno-Plutón    493 años
En la segunda semana de diciembre de 2007 comenzó el ciclo Júpiter-Plutón en el signo de Sagitario, cerrando el ciclo anterior que dio comienzos en diciembre de 1994 en el signo de Escorpio, junto antes del ingreso de Plutón a Sagitario para enero de 1995. Plutón es un fuerte catalizador y agente de transformación mientras que Júpiter está relacionado con la misericordia y la expansión, así como el nacimiento de cosas nuevas. Mitológicamente Plutón era el dios del averno (infierno) mientras que Júpiter era el dios del cielo (Zeus). Podemos ver este ciclo como la boda del cielo y del infierno, los celestiales y lo terrenal. 
El signo de Sagitario normalmente se asocia con las normas, leyes y reglamentos pero también con la religión y las filosofías espirituales que tratan de dar sentido a nuestra existencia. Dentro de la astrología mundial Sagitario representa la religión, la Iglesia, la justicia, los sistemas de gobierno, la educación superior y la legislación. Plutón en su tránsito por el signo de Sagitario ha cambiado profundamente esas áreas de la vida y el clima espiritual de la humanidad, poniendo al descubierto los fanatismos y fundamentalismos de la religión judeocristiana como la islámica y otras tantas que producen luchas descarnadas en países asiáticos y africanos. También puso en descubierto la inutilidad de los sistemas de gobierno de izquierda o derecha que se alejan del ser humano y basan su poderío en el capital.

La teoría del holograma sugiere que todo lo que se está desarrollando ya fue desarrollado en la conciencia colectiva o mente universal. Uno simplemente tiene que mirar los patrones planetarios previos y los signos actuales para sintonizar lo que está sucediendo en el mundo a gran escala y así poder discernir el futuro. 
Cuando hay una unión en los cielos entre dos de los planetas exteriores, lo que se está denotando en ese tiempo de unión parece manifestarse como eventos mientras estos dos planetas forman una resonancia armónica (o aspecto). Esto continúa hasta que se vuelven a encontrar en el final de ese ciclo y dan comienzo a uno nuevo. El tema de cada ciclo, parece seguir un modelo consistente. Siguiendo estos temas cualquiera con un entendimiento el simbolismo astrológico puede arriesgarse a hacer una previsión sobre lo que puede estar por venir. Uno de los ciclos que me gustaría mirar un poco más en profundidad es el de Júpiter y Urano (14 años). 
De todos los ciclos planetarios este es uno de los más consistentemente sincronizados con las expresiones benéficas, incluso cuando los dos planetas están en ángulos disonantes. Quizás esto pueda estar relacionado con el hecho de que Júpiter ha mostrado estar vinculado con eventos de naturaleza expansiva y Urano con eventos de cualidad revolucionaria. 
Los eventos que involucran a Urano hablan de moverse hacia adelante, evolucionar y finalmente liberarnos de alguna forma. El aspecto de Urano y Júpiter para el 2010 puede traer levantamientos repentinos y revoluciones de naturaleza rebelde. Los aspectos del ciclo Júpiter-Urano también están asociados a movimientos de tipo "Eureka" y de grandes avances científicos y tecnológicos. El desarrollo de nueva tecnología en computación y todas las formas de telefonía y electrónica en redes inalámbricas durante la última conjunción de estos dos planetas en 1997, es prueba de su manifestación. Es curioso ver el nacimiento de personajes que modifican el curso de la historia humana cuando existen aspectos entre estos planetas, tal es el caso del nacimiento de Albert Einsteine y Max Planck; el nacimiento de Marconi, la Internet, el vuelo histórico de los hermanos Wright, el nacimiento de Louis Bleriot, pionero en la aviación francesa; los vuelos de Charles Lindbergh y Amelie Earhart; el lanzamiento de las Apollo, el Sputnik. Tim Berners Lee, quien escribió la WWW nació en el momento en que Júpiter y Urano estaban en aspecto exacto, pero también hubo un aspecto de los planetas generacionales Urano/Neptuno. Esto indica la universalidad (Neptuno) de su estupenda invención. 
La próxima conjunción de Júpiter y Urano será el 8 de junio de 2010 y cae a los 0° del signo de Aries. Indudablemente este aspecto marcará el inicio de una nueva etapa en la evolución de la humanidad junto a probables revueltas y levantamientos sociales en contraste a la presencia de Plutón en Capricornio. Este es un punto altamente potente, astronómicamente y astrológicamente incluso. Fácilmente pueden preverse que será un tiempo de expansión global en la conciencia. Un tiempo en el que vamos a ver un enorme salto evolutivo. Estamos a dos años del encuentro de estos dos planetas pero también nos encontramos en el punto en que Saturno opone a Urano durante el próximo mes de noviembre de 2008, coincidiendo con la reciente puesta en marcha del acelerador de hadrones. Uno sólo podría aventurar los descubrimientos científicos que pueden suceder en estos próximos dos años gracias a este enorme acelerador de partículas. 
Históricamente Júpiter/Urano está conectado con catástrofes globales repentinas tales como tifones, tormentas, terremotos, etc.

Volviendo al ciclo de Saturno-Urano junto al eclipse que coincidió con una conjunción a Neptuno, planeta relacionado con el petróleo, colapsos, dramas, espiritualidad, inundaciones, incertidumbre, escándalos y disolución, confusión, miedo y ansiedad, fácilmente puede verse sus efectos devastadores en los distintos huracanes que golpearon las islas caribeñas y las costas del golfo de México como en el caso del huracán Gustav, Ike, etc. y la suspensión de la producción de petróleo junto a sus incertidumbres a nivel mundial. También podemos ver las inundaciones importantes que hubo en la India con miles de personas desplazadas en la región de Bihar. 
Por otro lado estamos presenciando la disolución de muchos puestos de trabajo, compañías, líneas aéreas, instituciones bancarias, etc. mientras se va desarrollando la actual crisis crediticia. 
Básicamente la entrada de Plutón en Capricornio está destruyendo todo a su paso para que lo nuevo pueda surgir de las cenizas. 
Tradicionalmente Saturno representa lo viejo, lo estable y la estructura dominante de la época, mientras que Urano aboga por el cambio y lo nuevo. Las campañas políticas de los candidatos presidenciales del país del norte reflejan claramente esta tendencia colectiva de la necesidad de imponer un nuevo esquema sociopolítico. Es un tiempo de polarización, división y depuración. Las personas que no son muy conscientes de sí mismas son las que con mayor frecuencia se van a encontrar bajo la corriente de la polarización en una forma antagónica frente a situaciones de decisión y elección. La necesidad de tener que optar por lo nuevo dejando atrás el pasado y lo viejo (Saturno) mientras que todavía el nuevo camino no está claramente conformado (Urano). Ya puede verse claramente cómo está trabajando las energías de Saturno/Urano en la batalla entre los pro y anti activistas gubernamentales en Tailandia en donde se ha implantado un estado de emergencia en Bangkok. Algo semejante pudo verse también en Zimbabue y Sudáfrica. Estamos siendo testigos de un cambio importante a nivel global. 
Lo mejor que uno puede hacer durante un aspecto de esta naturaleza entre Saturno y Urano es no tomar partido por ninguno de los lados y tratar de mantener una visión global de unidad, estabilidad y balance mental.

La conjunción que dio inicio al ciclo Saturno-Urano en 1988 y marcaba el final de una época para Rusia junto a los eventos que terminarían en la caída del muro de Berlín con el ciclo Urano-Neptuno en 1992, ponían movimiento a un cambio de la sociedad que afectaría a todo el mundo y las dinámicas políticas entre las distintas naciones. Actualmente, acercándonos a la oposición entre Saturno y Urano podemos ver la creciente tensión que esta oposición representa entre Rusia y otras naciones con el conflicto de Georgia y también de Estados Unidos en relación con el escudo que intenta poner en Europa. 
Pueden distinguirse entonces tres ciclos planetarios que afectan a áreas específicas del globo: Europa con el ciclo Júpiter-Saturno, Estados Unidos con el ciclo Saturno-Urano, y Rusia con el ciclo Saturno-Neptuno mientras que se puede englobar la sociedad capitalista moderna en su conjunto con el ciclo Urano-Neptuno.

Las grandes concentraciones planetarias siempre han sido señal de cambio profundo en la humanidad. Entre 1946 y 1949 Henry Gouchon publicó unas previsiones basadas en un gráfico que denominó índice de concentración planetaria. Era una línea sinusoide al que representaba la distribución por el zodíaco de los cinco planetas más lentos (Júpiter, Saturno, Urano, Neptuno y Plutón). Este índice cíclico fue posteriormente adaptado por otro astrólogo francés de nombre André Barbault, que demostró claramente como las crestas de esa curva correspondían a etapas de recuperación o de a auge, mientras que los valles marcaban con mucha exactitud los momentos más críticos de historia del siglo XX. 
Los dos valles más pronunciados se corresponden con mucha precisión a las dos guerras mundiales, el siguiente valle en los años 50 marca el punto del arranque de la Guerra Fría y la guerra de Corea; en los años 60 la guerra de Vietnam y la revolución roja de Mao mientras que para finales de los 70 coincide con la subida al poder del Ayatolá Jomeini en Irán y la invasión de Afganistán por parte del ejército ruso. El otro valle significativo corresponde a la guerra del golfo de la anterior década junto a la reestructuración geopolítica a la que dio origen. 
Es curioso ver que durante el siglo XX los grandes cambios pertenecen a períodos de conjunciones planetarias importantes como el caso de cuatro conjunciones hasta el año 1913, mientras que de 1914 a 1921 sucedieron seis conjunciones, cinco de las cuales se dieron entre 1914 y 1918 durante pleno desarrollo de la Primera Guerra Mundial. Desde 1922 a 1938 tan sólo hubo tres conjunciones, dos de las cuales se dieron durante los años de la gran depresión económica de Wall Street. Por otro lado, de 1949-45 se producen otras cinco conjunciones para el momento de la Segunda Guerra Mundial. Después existe un tiempo casi sin conjunciones importantes que va desde 1946 a 1964, con tan sólo seis conjunciones distribuidas en 19 años. A partir de 1965 a 1971 se producen cuatro conjunciones que marcan el tiempo de la guerra de Vietnam, la revolución cultural de Mao y el Mayo del 68 francés. Las próximas conjunciones, que fueron cinco, tomaron lugar entre los años 1981 a 1984 que fue la instalación de los euromisiles y la psicosis nuclear. Después le siguió otro tiempo vacío hasta 1987 en que hubo tres grandes conjunciones previas a 1992, de gran importancia por el encuentro triple de Saturno-Urano-Neptuno que no sucedía desde finales del siglo XV. Como dije anteriormente, coincide con la Perestroika, la caída del muro de Berlín y la caída del comunismo, el final de la guerra fría y la aparición de un nuevo orden mundial.

Uno no puede más que fascinarse al ver cómo estos ciclos planetarios y en especial la grandes conjunciones van moldeando la historia de la humanidad. 
Hacia finales del año 1186 los siete planetas conocidos entonces incluyendo el sol y la luna, se reunieron en el signo de Libra. Los profetas de la época venían anunciando que alguna terrible catástrofe iba a suceder. Llegado el momento no hubo ninguna gran de gracia de las esperadas pero la gran conjunción trajo el inicio de una nueva etapa en la distribución de los poderes con Saladino, sultán de Egipto y de Siria, creador del imperio más extenso del Mediterráneo oriental al frente de las fuerzas musulmanas quien emprendió una campaña que logro tras logro, culminó con la conquista de Jerusalén después de permanecer casi un siglo en poder de los cristianos. Esto es lo que dispara la tercera cruzada con el rey de Francia  Felipe Augusto a la cabeza, el de Inglaterra, Ricardo corazón de León, y por el emperador romano-germánico Federico I Barbarroja. 
Este tipo de conjunciones de los cinco planetas visibles a simple vista tan sólo se ha sucedido 12 veces en el último milenio. Este tipo de agrupación planetaria tiene nombre de Stellium y señalan crisis con momentos de cambio en la historia. Como ejemplo se puede ver en el Stellium de 1484 en el signo de Escorpio (asociado a la sexualidad y la muerte)  la aparición de la sífilis. Pero también otra cosa estaba sucediendo en ese tiempo que cambiaría a la humanidad: Cristóbal Colón. 
Otra gran conjunción corresponde al año 1962 en el signo de acuario (signo de aire) cuando se produjo el primer vuelo tripulado norteamericano en torno a la tierra y la puesta en órbita de los primeros satélites de comunicación, el nacimiento del movimiento hippie con los Beatles en el panorama musical, la revolución de las costumbres sexuales y un nuevo paradigma cultural y social. Esto sucedía durante el mes de febrero de dicho año.

Poco a poco las piezas comienzan a encajar para dar inicio a un nuevo cambio, nacimiento a un nuevo ciclo que nos afectará a todos de una manera u otra. Si bien el próximo mes de noviembre se destaca la oposición de Saturno y Urano, el gran evento estelar que se está configurando corresponde a mediados del año 2010. Ya he escrito en algún otro artículo de este bloque sobre ese evento astrológico que no pasará desapercibido y que se asemeja al período previo de nacimiento de los Estados Unidos y en Europa al tiempo de la revolución francesa que vio finalizada la monarquía como forma de gobierno para dar nacimiento a la República. 
Durante 1965 y 1967, y en los mismos signos que se va a efectuar ahora, es decir 2008-2010, Saturno y Urano estuvieron en oposición. Fueron tiempos muy efervescentes y la idea de revolución flotaba en el ambiente junto con una situación sociopolítica crecientemente agitada y con mucha actividad cultural e intelectual. En esta oportunidad estos dos planetas se van encontrar en oposición en cinco ocasiones desde noviembre de 2008 a finales de julio de 2010. Las fechas para tener en cuenta van a ser 4 de noviembre de 2008, 5 de febrero de 2009, 15 de septiembre de 2009, 26 de abril de 2010 y 26 de julio de 2010. Probablemente la más representativas en cuanto al impacto global pertenezcan al mes de noviembre de este año junto con la de septiembre del 2009 y julio del año 2010. 
En este enfrentamiento de dos pesos pesados de nuestro sistema solar, es difícil anticipar un ganador porque se trata de un proceso mutuo en el que tiene que llegarse a un acuerdo entre el statu quo, lo conocido, lo establecido, la tradición, lo antiguo o viejo, lo seguro, el respeto a la autoridad y el tiempo lento con la impaciencia eléctrica, creativa, diferente, progresista, promotor de lo nuevo a ultranza y desafiante, lleno de proyectos a concretar sin demora y representando el cambio del Dios del cielo. El hecho de que Urano se encuentra en un signo de agua como lo es Piscis (conciencia colectiva) indica un deseo profundo por parte de las masas a que el cambio sea inmediato, contrastando con la tendencia del control de Saturno en Virgo. 
Resulta fácil visualizar a Urano como un rayo que desciende desde el cielo golpeando las ramas secas de un viejo árbol. Es un tiempo de cambios radicales en donde lo que se consideraba improbable se hace posible.

La gran complejidad de las configuraciones celestes que tomarán juego durante el año 2010 hace difícil de explicar en un artículo de esta naturaleza. 
Los planetas se mueven en ciclos como en el caso de la luna y el sol, cuyas interacciones se hacen visibles en las diversas fases lunares, siendo la luna llena la que corresponde al ciclo de oposición entre la Luna y del Sol. Del mismo modo se conforman aspectos planetarios con el resto de los integrantes de nuestro sistema solar. Debido a las distintas velocidades y órbitas de cada uno de los planetas, la grandes conjunciones o alineaciones planetarias suceden rara vez. 
Podemos hablar de una configuración conflictiva cuando los aspectos entre los distintos participantes del evento se encuentran en ángulos de 90° (cuadratura), 180° (oposición) y 0° (conjunción). Éstas son fases claves en el desarrollo de los ciclos planetarios como quedó expuesto más arriba. Cuando varios de estos aspectos confluyen en una misma fecha, los efectos son palpables a nivel mundial como será el caso a finales de julio del 2010. En ese tiempo van a confluir casi simultáneamente, concentrados en unos pocos meses, varias configuraciones planetarias. En primer lugar estará la oposición Saturno Urano que comienza el próximo mes y culmina en julio de 2010 y que junto a la entrada de Plutón en Capricornio es responsable de la presente crisis financiera que recién comienza. Esta última oposición del 2010 es de lo más significativa y mundialmente poderosa por ser la última y por efectuarse a la entrada de signos cardinales como Aries y Libra. 
La siguiente configuración es la cuadratura entre Saturno y Plutón que sucederá 21 días después de la anterior oposición Saturno-Urano. La conjunción de Júpiter con Urano sigue, sucediendo tres veces entre junio de 2010 y enero de 2011. La oposición de los tradicionales cronocratores (marcadores del tiempo) Júpiter y Saturno, también tres veces desde finales de mayo de 2010 hasta marzo del 2011. 
La cuadratura Urano-Plutón sigue, activada por Júpiter que haciendo de puente hará aspecto a ambos planetas en corto tiempo. Para dar el toque final de gracia, la conjunción de los maléficos Marte y Saturno se llevará a cabo días después de la oposición Saturno-Urano de julio de 2010. 
El conjunto de estas configuraciones como un todo crea un triángulo equilátero muy dinámico y de enorme tensión. Los signos cardinales de Aries, Libra y Capricornio indican de inicio de una nueva fase para la humanidad. 
Esta configuración está marcando un cambio brusco y radical en Estados Unidos, sacudiendo las bases mismas de esa nación que se verá involucrada en poderosas revueltas sociales producto de una gigantesca crisis financiera nunca antes vista y que desembocará en la desaparición del imperio como lo conocemos hoy. 
Será un tiempo de caída de gobiernos y de líderes políticos, revoluciones y rebeldía sociales en contra de la opresión y el control de los estados. El mundo estará al borde de una enorme guerra de intereses mientras que el propio planeta llevará a cabo su propia limpieza mediante fuertes cataclismos de toda índole. Se romperán alianzas y habrá un enorme reordenamiento internacional mientras desaparecen instituciones u organizaciones mundiales. El planeta estará sumido en una profunda depresión económica. 
No todo será negativo porque simultáneamente se abrirán nuevos caminos de investigación en la ciencia y habrá importantes descubrimientos en el tratamiento de enfermedades y seremos testigos de avances tecnológicos nunca antes imaginados que llevarán a la humanidad a un nuevo posicionamiento espacial.

Definitivamente nos encontramos sobre el umbral de una nueva era. Tal vez lo que mejor podamos hacer sea mantener la quietud interior y evitar involucrarnos en aventuras egoicas, mientras que damos lo mejor de cada uno de nosotros en pos de la ayuda hacia nuestro entorno. Es un tiempo de ardua preparación y disciplina interior, toma de consciencia y elevación de nuestras motivaciones en beneficio de un bien común. 
Buscar culpables y responsables no será una opción de crecimiento y tendremos que empezar a hacernos responsables por lo que nos toca en la creación de la realidad que estamos viviendo.

Realizado por Martha Martínez

Astrologa, Sanador Pránica, Curso de Tarot T.R.E.

Teléfonos: Telef:58.412.2090065/  58.0241-6140248

Vía hacia la evolución de la mente
El cerebro ha pasado por distintas fases de desarrollo. El primer cerebro, primitivo, tuvo una capacidad de respuesta instintiva, de reacciones rápidas que le permitirían sobrevivir a situaciones de peligro diarias.

En la medida que fue pasando el tiempo, la necesidad de interacción con el entorno de una forma más optima hizo posible un segundo cerebro que se acopló al primero, generando la formación de clanes y poblados.

Esto hizo que las primeras civilizaciones aprendieran del entorno, sin embargo, mientras desarrollaban aspectos como las artes, orfebrería, la pintura etc., se potenciarían las habilidades de la guerra como una necesidad de dominio y conquista.

El tercer cerebro dio origen a los primeros pensadores y filósofos buscando  un significado profundo de la existencia, razonando con el entorno por medio de la reflexión. 

Nos encontramos en un momento donde la visión va más allá de lo imaginado, con la posibilidad de acceder a una percepción de lo que somos más allá de toda visión filosófica o religiosa, que llevarán a la formación del cuarto cerebro desde el cual percibiremos el entorno como algo inherentemente asociado y unido a nosotros mismo sin necesidad de dominarlo, expresarlo o explicarlo, sino que será suficiente con volcarnos a nuestro interior para descubrir los secretos asociados a la existencia y a nuestra verdadera posición en ella.

La esencia del ser va más allá de los velos del dogmatismo. El autodesarrollo personal permite experimentar el ser multisensorial que hay en cada uno.

No existen expertos en experiencias personales, cada quien es artífice de su propia vida y a su vez influye en forma de vaso comunicante con los demás para llegar a convertirse en sí mismo, vía hacia la humanización verdadera.

Necesitamos despertar el corazón y conectarlo al cerebro explorando su vastedad, que es en donde reside el ser individual y único.

Cuando estamos en períodos de intensa actividad mental, predominan las ondas beta. Respirar conscientemente desciende el ritmo de estas ondas, surgiendo las ondas alfa, asociativas de los estados de relajación, produciendo el pensamiento integrado.

El silencio es quietud de la mente, el cuerpo y de las emociones. En este estado se establece un compromiso con el ser y se desarrolla la imparcialidad que produce establecer sistemas de valores perdurables. Cuando se aprende a vivir en silencio, se apaga la estática de la mente y se empieza a escuchar la voz interna que es la intuición.

La intuición es saber lo que se sabe, sin saber cómo se sabe, sintiéndose su certeza, recordando la verdad.

La facultad mental intuitiva se desarrolla en cuatro niveles, en lo físico bajo sensaciones físicas o con expresiones de palabras, en lo emocional, con estados de ánimos repentinos, en lo mental, con respuestas lógicas y analíticas, brindando hipótesis y teorías y en lo espiritual, con experiencias místicas.

Todos tenemos esta voz interna, abandonando las dudas y las creencias comprenderemos los mensajes internos.

No dudes de lo que tu corazón te irradia, pues este tiene razones que la mente no sabría interpretar. Cuando escuches tu voz interna dialoga con ella.

Darle la posibilidad al cerebro de reconocer y  comprender las experiencia vividas, haciendo nuevas conexiones neuronales, aumentará tus capacidades, llevándote algún día a entrar en contacto con tu corazón y sabrás quién eres y de donde procedes. 

 
HORÓSCOPO DEL 03 DE NOVIEMBRE AL 09 DE NOVIEMBRE DEL 2008
Aries: General: Puede que no te sientas muy bien en estos días y aunque lo que tengas pasará rápido, es un ciclo que se repite constantemente. En otros aspectos, hay lentitud en los procesos por lo que se requiere que analices y hagas evaluaciones de lo hecho hasta ahora o de lo que quieras hacer. Amor: Conflictos que pueden estar afectando tus situaciones en general. Los malos entendidos son más que todo por orgullo, piensa un poco si es conveniente dar el primer paso. Situación Económica: Después de estar desarrollando mucho tiempo una situación recibes una respuesta afirmativa, sin embargo, esto no cumple con tus expectativas pero es un inicio en tu meta. Laboral: Se presenta un aumento en tus ingresos o la posibilidad de que puedas aumentarlos. Salud: Es importante que atiendas tu cuerpo porque pudieras encontrarte en situaciones en donde pases a otro estado más complicado.

Tauro: General: Haces un gran esfuerzo por enfrentar las situaciones de la vida diaria. Pudieras estar creando castillos en el aire por lo cual es el momento que pongas los pies en la tierra. Tienes unas palabras con alguien sin embargo esto no será intrascendente. Amor: Estas mejor ahora. Ordenas tu mente y pones equilibrio en tu vida personal colocando en prioridad todo lo que esté relacionado contigo. La relación pasa a un segundo plano. Situación Económica: A través de otra persona resuelves o solucionas algo. Estas pensando en abrirte o buscar otra fuente de ingreso. Laboral: No hay mucha satisfacción y esto te está llevando a no sentirte cómodo. Aunque tienes tiempo buscando otras opciones, tal vez hay algo que solucionar. Salud: Haces un gran esfuerzo por mejorar tu estado físico.

Géminis: General: Se repiten cosas del pasado. Hay un arraigo que no te permite salir definitivamente de las cosas que te molestan. Estarás reencontrándote con alguien de tu pasado. Amor: Apatía y desinterés. Demandas una tensión que no estás recibiendo adecuadamente pero tal vez necesitas hacer algo por ti mismo. Situación Económica: Tiendes a estabilizarse. Mejoran las relaciones con alguien y esto abre la oportunidad de que puedas canalizar algo pendiente. Laboral: Propuesta interesante que es conveniente después que lo evalúes tomarlo. Tal vez necesites desentenderte de algunas cosas. Salud: Tu principal problema está en tu forma de ver las cosas.

Cáncer: General: Dificultades para dormir. Exceso de preocupaciones. Estas descuidando otras cosas que son importantes. Aunque tu prioridad ahora es otra cosa, si encuentras un balance solucionarás todas las situaciones en general. Amor: Todo fluye viendo en popa. –Se ponen de acuerdo para concretar algo en común. Flirteo en sitio de trabajo. Inicio de relación. Situación Económica: Decidiste dejar de esperar y tú mismo te estás haciendo cargo de solventar. Te adelantas a acontecimientos. Posible mudanza. Laboral: Mejora sustancialmente la relación con una persona en tu sitio de trabajo. Te confirman que serás elegido para un nuevo cargo. Salud: Estas bien. Es importante que te hagas un chequeo en general. 

Leo: General: Decisión que influye radicalmente en tu vida. Te puedes sentir perjudicado por lo que está pasando a tu alrededor pero también es por la forma como estás viendo las cosas. Amor: Estas trabajando para mejorar tu vida sentimental. Hay proyectos hacia el futuro que ahora se están llevando a cabo. Recuerda integrar a la otra persona en tus planes. Situación Económica: Todo va mejorando. Arreglos en el hogar. Se facilita tu vida diaria. Haces pequeños cambios que serán fructíferos. Laboral: Cambio abrupto que puede moverte. Pero puede ser conveniente la forma como ocurren las cosas. Salud: Abuso de excesos.

Virgo: General: Cambio en tus esquemas que te permitirá ser más flexible a la hora de tomar decisiones. Te integras con un grupo para mejorar su entorno. Amor: Todas las cosas que pasan a tu alrededor son producto de tus miedos. Encuentras otra forma de hacer las cosas. Puede que tú mismo busques un acercamiento. Situación Económica: Las cosas van muy bien. Recuperas la confianza hacia algo. Restableces un contacto. Laboral: No quieres como involucrarte en lo que te piden y esta actitud te está trayendo dificultades. Tienes mala impresión sobre alguien o sobre algo que pudiera condicionarte. Salud: Algo que es reiterado.

Libra: General: Estas en paz. Los días de intranquilidad quedaron atrás. Estas planificando un viaje. Mejora una situación entorno a la familia. Sabrás de amistad con graves conflictos. Amor: Hay una decepción pero no es exactamente tuya si no de ti. Cuando dejas de permitir las cosas que continuamente permitías generas ese tipo de situaciones, pero todo pasará. Situación Económica: Hay un momento de expansión. Realización a través de un grupo o de una actividad pública. Obtienes un reconocimiento. Laboral: Después de mucho esfuerzo las cosas empiezan a emparejarse. Pides un permiso especial. Salud: Equilibrio.

Escorpio: General: las cosas han madurado bastante. Te dedicas a buscar tu propio bienestar y estarás como más alejado de lo que los demás esperan de ti. Se agudizan cosas pero es para solucionarse. Temporalmente estarás a cargo de algo. Amor: viaje donde tendrás contacto con alguien que conoces o que te presentan. No estas buscando experiencias afectivas pero estarán activas. Situación Económica: Hay una asociación o apoyo de figura femenina que será fundamental en el logro de tus proyectos. Laboral: Todo se ve buen aspectado así que si tienes dudas ya puedes comenzar a ir en esa dirección planteada. Salud: bienestar.

Sagitario: hay un aumento de los ingresos. Te gratifican sorpresivamente. Alguien que abusa de tu confianza y que pones en su sitio. Amor: encuentro romántico. Persona más joven. Situación Económica: apoyo de persona femenina. Haces una diligencia en institución que será positiva. Laboral: las cosas se perfilan favorablemente para ti aunque otros no estén de acuerdo. Se requiere que seas diplomático. Salud: mejora una condición motora.

Capricornio: General: Te confirman lo que ya sabías. Estarás un poco disgustado con persona que no cumple con su palabra. Dejas para después algo y luego te tocará andar con apuros. Amor: no todo lo que brillas es oro, pero de eso te darás cuenta tú mismo. Sigues instrucciones de alguien que no es muy certero en esos temas. Situación Económica: Ahora la tendencia es a estabilizarse. Las cosas que estuvieron detenidas se activaran nuevamente y te tocará enfrentar viejos conflictos. Asuntos en oficinas públicas.

Laboral: estancamiento en el entorno por proyectos que no llegan. No te desespere no depende de ti. Esto es temporal y por otro lado, es posible que te salgan otras opciones. Te darás cuenta que el estancamiento es producido por una situación interna. Salud: estas esperando que algo surja efecto.

Acuario: General: estas entrando en una situación de victimización. No buscas soluciones, no es que no están. Puede que te sientas muy amarrado pero hay situaciones a nivel sentimental que te tienen así.  No querrás darle la cara a algo. Amor: Hay estabilidad, pero lo más importante es que haya fluidez y entendimiento. Una de las partes siente que el otro no comprende y viceversa. En otro aspecto, el problema es tuyo si aún no ha aparecido nada. Situación Económica: llegas a un buen acuerdo económico. Unas instituciones se asociación y esto te favorece. Laboral: Rivalidades pero esto es normal en ese ambiente. Te toca hacer una selección y es recomendable que la hagas en base a nivel de competencias. Salud: cansancio.

Piscis: General: Reunión donde están tres personas. Tomas ventaja sobre alguien. Después de muchos preámbulos, alguien se muestra como es realmente. Amor: Todo es amor y te sentirás a las mil maravillas. Renacen emociones que creías dormidas. Situación Económica: Harás una serie de gastos para acondicionar un espacio. También es probable que inviertas en mejorar tu aspecto físico.  Laboral: crees que te toca hacer el trabajo nuevamente pero no es así, harán una reclasificación. Salud: bienestar.


Dios conoce absolutamente TODO lo que estas haciendo ahora...
Enviado por Luis Alfredo Liveano
Sabe con que intenciones procedes... 
Conoce el entorno TAN DIFICIL y MAL INFLUYENTE en el que desenvuelves día con día... 
Dios sabe que tienes BUENAS INTENCIONES, pero te traiciona tu DEBILIDAD ante las influencias externas que a menudo se te presentan... 
Dios sabe que terminas haciendo las cosas NO como el te había indicado, sino de acuerdo a los parámetros equivocados que te presenta la mayoría... 
Dios conoce tu FRUSTRACION y TRISTEZA cuando llegas al final de cada día, porque estas consciente que NO respondiste como debías de haberlo hecho... 
Te enojas contigo...!!! 
Te reprochas...!!! 
Te lamentas...!!! 
Que incapaz te sientes... 
Una cosa tan sencilla que tuviste la oportunidad de hacerla bien, no la lograste... 
Y te preguntas: 
Entonces que esperar de aquellos retos más complejos que se me presenten? 
No hay día que no te confrontes con tu DEBILIDAD y con tu INCAPACIDAD... 
Ya te estás cansando... 
Todos los días los mismos errores y fracasos... 
Tus intenciones son buenas... 
Dios lo sabe... 
Pero los frutos dejan mucho que desear... 
DESEAS AGRADAR A DIOS, PERO NO PUEDES... 
Sientes que existen una serie de obstáculos, comenzando desde TU INTERIOR... 
Agregado a ello la mayoría de personas que te rodean tienen un concepto de la vida completamente opuesto al tuyo; y lo peor, es que ALGUNAS personas que se dicen CRISTIANAS te sugieren cosas que están en total desacuerdo con los lineamientos establecidos por nuestro Señor Jesucristo... 
A veces quisieras salir corriendo y refugiarte en un lugar donde nadie te influya para mal... 
Sin embargo HUIR no es la solución... 
O si no,  deseas DESISTIR de lo que estás haciendo, y ser uno o una más dentro de la mayoría... 
Suenan a tus oídos aquellas peligrosas palabras que dicen: 

SI NO PUEDES CON ELLOS, UNETELES... 
No... 
El consejo de Dios no es ese… 
El consejo de Dios es enfrentarse en contra de todo aquello que está en contra de lo establecido por el... 
Obviamente que no lo harás con tus fuerzas, pues entonces FRACASARAS cada día hasta el fin de tus días... 
Me gusta mucho el consejo que el Apóstol Pablo le da a su discípulo, el JOVEN Timoteo; y es el mismo que nos da a cada uno de nosotros... 
PORQUE NO NOS HA DADO DIOS ESPIRITU DE COBARDIA, SINO DE PODER, DE AMOR Y DOMINIO PROPIO. 
1 Timoteo 1:7 
El Espíritu Santo es quien te dará la capacidad de nadar en contra la corriente... 
De ahí que tu ESFUERZO diario ha de ser CULTIVAR TU VIDA ESPIRITUAL... 
Es algo de todos los días, NO OCASIONAL...!!! 
No solamente cuando estás en medio de la oposición, sino antes que esta aparezca... 
Es de todos los días...!!! 
Si tú no cultivas cada día tu vida espiritual por medio de la ORACION PERSONAL INTENSA y la MEDITACION DE LA PALABRA DE DIOS, te digo que por muy buenas intenciones que tengas en hacer bien las cosas, no podrás hacerlo... 
Siempre te estarás lamentando al final de cada día, pues la OPOSICION es continua... 
Es imposible hacerle frente en tus fuerzas... 
Aquí no se trata de CUANTO se sabe de Dios... 
Ni tampoco de autoproclamarse cristianos... 
Se trata de ESFORZARSE pero dependiendo siempre del PODER SOBRENATURAL de Dios obrando en cada acción de nuestra vida... 
Por eso el apóstol Pablo le continúa aconsejando a su joven discípulo Timoteo: 
TU, PUES, HIJO MIO... 
ESFUERZATE EN LA GRACIA QUE ES EN CRISTO JESUS... 
TU, PUES, SUFRE PENALIDADES COMO BUEN SOLDADO DE JESUCRISTO... 
NINGUNO QUE MILITA SE ENREDA EN LOS NEGOCIOS DE LA VIDA, A FIN DE AGRADAR A AQUEL QUE LO TOMO POR SOLDADO... 
Y TAMBIEN EL QUE LUCHA COMO ATLETA, NO ES CORONADO SINO LUCHA LEGITIMAMENTE... 
EL LABRADOR, PARA PARTICIPAR DE LOS FRUTOS, DEBE TRABAJAR PRIMERO... 
CONSIDERA LO QUE TE DIGO, Y EL SENOR TE DE ENTENDIMIENTO EN TODO... 
2 Timoteo 2:1, 3-7 
Que frustrante resulta ESFORZARSE en sus propias fuerzas... 
Se necesita de la ACCION SOBRENATURAL de Dios para hacerlo... 
Mira ahora ese reto que siempre te ha llevado al FRACASO... 
Ya no lo enfrentes en tus fuerzas solamente... 
Enfréntalo ESFORZANDOTE con el PODER de Dios... 
El se encargara además de darte  la SABIDURIA para proceder... 
Comienza desde HOY a hacer más INTENSA tu oración... 
Comienza desde HOY a MEDITAR en la Palabra de Dios sin prisas... 
No tienes tiempo? 
Comienza a pedirle a Dios que te lo de... 
Sera así como tus INTENCIONES tendrán el resultado satisfactorio que tanto has estado esperando desde hace mucho tiempo... 
Un día, un niño

Un día nacerá sin el sol y lloverá 
Pero un niño lo verá en su libro de estampas 
El mundo junto a él tiene un buen sabor a miel 
Y a otro día como aquél le cambiará la estampa 
Al dibujar en forma de naranja 
Él le dará el sol, y no lloverá 
Al dibujar la flor, él inventará el amor 
Y al buscar un gorrión encontrará un corazón 
Al dibujar la estela de una estrella 
La seguirá hasta el fin y verá el confín 
El mundo se abrirá como si fuera una flor 
Y en él descubrirá que cada rosa es amor


Enviado por Katy Arnal

"Donde esté tu pensamiento es precisamente donde tú estás, todo tu ser está allí". 

Baal Shem Tov
¿Dónde estás hoy? 
Cuáles son tus pensamientos...?
Son positivos? Pesimistas? Te angustias? Te desesperas?
Te preocupas sin necesidad? Miedos?
O simplemente te ocupas y buscas soluciones y resuelves con tranquilidad?
Es importante tomar conciencia de que pensamientos llegan a ti... Y sin son negativos cambiarlo por positivos... Solo tú puedes cambiar tus pensamientos y creencias... Pues son solo eso, pensamientos... Y son tuyos hasta que decides cambiarlos. Son ideas que puedes cambiar. Un día decidiste pensar de esa manera y otro día puedes decidir cambiar ese pensamiento que no te da ningún resultado satisfactorio.
No hay ningún momento que sea mejor que otro. ¿Entiendes lo que eso significa? 
Cada quien tiene la libertad de decidir que eso sea así.
Si lo hicieras, no tendrías ninguna preocupación....
De eso se trata estar conectado con la Luz. 
Hoy, cuando estés obsesionado o preocupado con lo que harás la próxima hora para la cena, para el trabajo, para el evento, para la casa, para la vida, deja tus obsesiones y preocupaciones a un lado y simplemente disfruta del momento. 
Pon todos tus pensamientos en el ahora. El ahora es dicha, felicidad, serenidad, armonía, disfrute, prosperidad, productividad, paz y amor. Ahora, en este momento...
¡Solo una coma!

 El poder de la ubicación de la coma. Lea y analice la siguiente frase.........
'Si el hombre supiera realmente el valor que tiene la mujer andaría en cuatro patas en su búsqueda'.
Si usted es mujer, con toda seguridad colocaría la coma después de la palabra mujer.
Si usted es hombre, con toda seguridad colocaría la coma después de la palabra tiene.
La llave para nuestro éxito es que debemos persistir sosteniéndonos aún frente a la adversidad. Es vital para nosotros comprender que la Luz de Dios es infinitamente más poderosa que cualquier deformación humana fragmentada que podamos haber creado inadvertidamente. La Pobreza  no tiene poder sobre la Abundancia de Dios. Nuestro Potencial Divino es infinitamente más poderoso que cualquier  enfermedad, fracaso, relaciones disfuncionales, odio, avaricia, corrupción, guerra o cualquier otra  dolencia creada por los seres humanos que aparecen en el escenario de la Vida. Enviado por Daysi Herrera

 

LA LLAMA DORADA DE LA ABUNDANCIA 

Enviada por José Rengifo grupo compartiendo libros
 

A través del Poder de Dios que llamea en mi corazón y los corazones de TODA la Humanidad, yo jubilosamente recibo y acepto el don de la Llama Dorada de Dios de Eterna Paz e Infinita Abundancia. 

En las alas de esta Luz Divina, yo Asciendo hacia el Cuerpo Causal de Dios. 

Desde este reino de la Conciencia Divina, yo tengo el claro conocimiento interno de que DIOS ES MI PROVEEDOR. 

Yo ahora renuncio, en el nombre de Dios, YO SOY, a todo el poder que haya yo alguna vez dado a la carencia y limitación a través de mis pensamientos, palabras, acciones y sentimientos en cualquier marco de tiempo o dimensión, tanto conocidos como desconocidos. 

Yo renuncio ahora, en el nombre de Dios, YO SOY,   a todas las creencias que yo haya tenido que estén basadas en la conciencia de pobreza. 

Desde este momento en adelante, yo consagro y dedico toda mi vida a ser la Puerta Abierta a través de la cual las nuevas frecuencias de la Llama Dorada de Paz eterna e Infinita Abundancia ahora fluirán para bendecirme a mí, mi familia, amigos, compañeros de trabajo y a TODA la Humanidad. 

Conforme respiro, pienso, hablo, siento y actúo, la Presencia de Dios dentro de mí está perpetuamente expandiendo la Llama Dorada de la Paz Eterna e Infinita Abundancia hacia toda vida evolucionando en la Tierra. Y así es… 

A través de todos los niveles de la Conciencia Divina, yo ahora decreto: 

YO SOY, YO SOY, YO SOY La manifestación eternamente sostenida de la provisión infinita de Dios de dinero y cada cosa buena que yo requiera para ayudarme en mi servicio a la Luz, AHORA manifiesta y sostenida por la Gracia Sagrada. 

YO SOY, YO SOY, YO SOY, La manifestación eternamente sostenida de la provisión infinita de Dios de dinero y cada cosa buena que yo requiera para ayudarme en mi servicio a la Luz, AHORA manifiesta y sostenida por la Gracia Sagrada. 

 

YO SOY, YO SOY, YO SOY, La manifestación eternamente sostenida de la provisión infinita de Dios de dinero y cada cosa buena que yo requiera para ayudarme en mi servicio a la Luz, AHORA manifiesta y sostenida por la Gracia Sagrada. 

En profundo amor y aprecio por mi glorioso don de Vida, yo consagro mi Corazón y Alma para ser la Puerta Abierta para los patrones de perfección del Cuerpo Causal de Dios hasta que la Tierra Nueva se manifieste y toda Vida evolucionando aquí sea completamente Ascendida y LIBERADA. 

Está hecho ¡Y así es! Amado YO SOY, Amado YO SOY, Amado YO SOY
LA EXISTENCIA DE DIOS ES AUTOEVIDENTE
Master Choa Kok Sui

“El cuerpo energético del planeta tierra tiene conciencia propia.

El cuerpo energético de la tierra es, de hecho un Gran Biocomputador Planetario. Tu cuerpo energético y tus chakras  están conscientes de sí mismo y son como un mini biocomputador  viviente.  Estos están conectados  con el Gran Biocomputador Planetario. El objetivo es acceder al gran Biocomputador Planetario. Todo el universo o universos tienen conciencia propia y son un gran Computador Cósmico viviente

Esto es tan solo un nivel de verdad.

El principio de Interconexión  y el principio de unicidad tienen diferentes niveles de verdad.

La razón por la cual estás Enseñanzas Espirituales están correlacionadas con la ciencia moderna es para hacerlas más comprensibles”.

Copyright Abraham-Hicks Publications / http://www.abraham-hicks.com
Traducción Libre: Laura / Del grupo Yahoo Creación Deliberada

“Esto es siempre cierto: Lo que pienso y como me siento y lo que se manifiesta se corresponden en forma vibratoria. 
Pero aquí viene la gran pega: Lo que se manifiesta no se manifiesta instantáneamente. Así que tienes todo ese amortiguador de tiempo que te da libertad de acción y que te vuelve torpe... 
Si se te cayera instantáneamente un ladrillo en la cabeza cada vez que pensaras un pensamiento negativo, limpiarías tu modo de pensar. Pero no estás aquí para ser castigado por tus pensamientos. Estás aquí para crear usando tus pensamientos y tu enfoque”
“Siempre que intentes entender algo que sea tan grande como todo el Universo o tan grande como toda la eternidad, todo lo que tienes que hacer es relacionarlo con algo simple que entiendas y hacer las preguntas y aplicarlas. Y entonces podrás entender el Todo. Todo lo que es verdadero del Todo es verdadero del individuo.”

En verdad, en este planeta, no hay nada más importante que las personas, que el Alma que es cada persona.

Cuando aprendes a reconocer al Alma, la divinidad de cada persona, eres capaz de amar todo lo que encuentras. Por ello, trata a las personas tal como merecen ser tratadas, trátalas tal como la extensión de Dios que son y busca lo divino en todo y en todos.

- John-Roger

de: Amor Viviente del Corazón Espiritual
Cuando llegamos al amor interno, nos vemos naturalmente impulsados a extendernos a los demás y tocarlos con ese amor. Jesús dijo: “Les dejo este Mandamiento: “Que se amen unos a otros, tal como yo los he amado.” (Juan, Capítulo 15, Versículo 12) No veo que esta declaración sea exclusiva de alguna religión.

Considero que amarnos unos a otros es algo práctico para todos nosotros, tanto como es una orden divina. Aún en esa orden divina, somos libres de elegir el amor como co-creadores con Dios.

La simple idea de amarnos unos a otros trasciende nuestras identificaciones e historias personales, las naturalezas personales que tenemos al ser individuos y que nos hacen únicos o diferentes. Aún un ateo, alguien que no cree en un poder superior, puede amar.

John Morton

De: Eres las Bendiciones.


APRENDE UNA HERRAMIENTA DE SANACION QUE TE PERMITIRA MEJORAR TU SALUD FISICA, FINANCIERA Y ESPIRITUAL
Desarrolle su capacidad innata de realizar sanación a través de la Limpieza y Energización de los cuerpos energéticos y de los chakras, permitiendo de este modo, tener la conciencia de su Poder Interno para Sanar todos los aspectos de su vida: Salud, Finanzas, Relaciones, Familia, etc.

Sanación Pránica es una Técnica de Sanación entregada a la humanidad a través del estudio y experimentación por muchos años de un gran Ser Humano: Master Choa Kok Sui, quién dedicó su vida a brindar a la humanidad enseñanzas maravillosas para mejorar y transformar su vida.

Dese la oportunidad de saber y comprender un poco más de su vida, ayudándose en mejorar su vida y brindando esa ayuda a todos sus seres queridos.

Son 2 días donde compartiremos y aprenderemos el manejo de las energías y su aplicación en su diario vivir.

Un Curso totalmente práctico,  y verá que después de esa experiencia su vida comenzará a cambiar.

Facilitador: 
MERCEDES H. NAVAS
Día  

8 y 9  de Noviembre 2008 Hora: 8:30 am a las 6:00 pm ( ambos días)

Inversión:
PRONTO PAGO BF 350, hasta el 11 de noviembre 


EN LA PUERTA Bsf 400,00



Cta Cte Provincial a nombre de Mercedes Navas: 0108-0021-8401-0029-7846
PARA MAYOR INFORMACIÓN COMUNÍCATE AL:

Teléfono: 
0412-280-74-51 /  0212- 257-88-95(solo en las noches después de las 8:00)
Correo: 
sanandapranica@gmail.com mercedesnavas@gmail.com 
Incluye: 
Certificado de Asistencia emitido por THE INSTITUTE POR INNER STUDIES, Inc FILIPINAS
CUPOS LIMITADOS

Taller de Reiki Usui Tibetano Nivel II

                               Fecha: Sábado, 15 de Noviembre

                               


Información: América Zamora,

Reiki Master

                              


 Tlf. 0416-6358140

[image: image54.jpg]


[image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11][image: image12][image: image13][image: image14][image: image15][image: image16][image: image17][image: image18][image: image19][image: image20][image: image21][image: image22][image: image23][image: image24][image: image25][image: image26][image: image27][image: image28][image: image29][image: image30][image: image31][image: image32][image: image33][image: image34][image: image35][image: image36][image: image37][image: image38][image: image39][image: image40][image: image41][image: image42][image: image43][image: image44][image: image45][image: image46][image: image47][image: image48][image: image49][image: image50]
